
Sobre mim

Sou uma pessoa responsável, criativa e com facilidade de

adaptação. Gosto de trabalhar em equipa e de manter sempre

um ambiente positivo e saudável. Na área da Multimédia

destaco-me pela atenção ao detalhe, sentido de

responsabilidade e vontade constante de aprender. Encaro

novos desafios com motivação, gosto de evoluir

continuamente e de dar o meu melhor em tudo o que faço,

tanto a nível individual como em grupo.

Tenho uma atitude proativa e organizada, procuro cumprir

prazos e manter um elevado nível de qualidade nos trabalhos

que realizo. Valorizo a comunicação, o respeito e a cooperação

no contexto profissional, acreditando que bons resultados

surgem de um trabalho bem estruturado e colaborativo.

Estou sempre disponível para adquirir novos conhecimentos,

melhorar as minhas competências e adaptar-me às

exigências de diferentes projetos e contextos de trabalho.

Experiência

 sobrinho_portfolio & sobrinho_photographyPortfólio disponível em:

Criação de cartazes, posters e materiais gráficos para campanhas institucionais. Edição, otimização e
melhoramento de imagens, aplicando técnicas de design e comunicação digital.

2023Estágio Profissional Curricular
na Direção Regional de Agricultura e Pescas do Norte 

Desenvolvimento de competências de programação através de desafios práticos, focados em lógica, código e
criação de pequenas soluções digitais.

2020Estágio Online
Área de programação da ANPRI

Estágio em informática, com foco em apoio a projetos, organização de dados e criação de tabelas e
documentos internos.

2019Estágio Profissional 
AMTQT – Associação de Municípios da Terra Quente Transmontana

Apoio técnico em informática, adquirindo experiência em administração básica de sistemas e suporte ao
utilizador.

2018Estágio Profissional 
Área de Informática no Instituto Politécnico de Mirandela



Educação

Experiência na integração de texto, áudio, imagens, vídeo, design gráfico e animação para criar conteúdos
envolventes e interativos, promovendo uma narrativa rica e atraente.

2023-PresenteLicenciatura em Multimédia
Escola Superior de Comunicação, Administração e Turismo, Mirandela - IPB

Desenvolvimento de conteúdos e comunicação em plataformas digitais, redes sociais e websites, aplicando
estratégias de interação, acessibilidade e segmentação.

2021-2023CTESP em Comunicação Digital
Escola Superior de Comunicação, Administração e Turismo, Mirandela - IPB

Formação em administração e otimização de sistemas informáticos, com competências em programação,
suporte técnico e implementação de soluções tecnológicas.

2017-2020Gestão e Programação de Sistemas Informáticos
Escola secundária de Mirandela

Skills

Fotografia e Edição de Vídeo;

Animação e Motion graphics;

Identidade visual e Design Gráfico;

Boa comunicação em Inglês e Espanhol;

Gestão de Projetos.

Contactos

Mirandela

jcsobrinho2002@gmail.com

+351 916654922

Jose_sobrinhoo
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